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План работы студенческого спортивного клуба «Дружный» 

на  2023 – 2024 учебный год 

 

Цель работы студенческого спортивного клуба (далее ССК): 

-Вовлечение студентов в занятия физической культурой и спортом, развитие и 

популяризация студенческого спорта. 

Задачи: 

-Формирование среди студентов ценностей здорового образа жизни, 

стимулирование создания и реализации инновационных программ и проектов, 

направленных на пропаганду здорового образа жизни, развитие физкультурно- 

оздоровительной и спортивной работы; 

- Организация и проведение физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятий; 

- Участие студентов в спортивных соревнованиях различного уровня среди 

образовательных организаций; 

- Проведение работы по физической реабилитации среди студентов имеющих 

отклонения в состоянии здоровья и привлечение их к участию и проведению массовых 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

- Организация учебно-тренировочного  процесса  в  спортивных  секциях 

техникума; 

- Подготовка предложений в ежегодный план деятельности техникума, в части 

развития физической культуры и спорта; 

- Ведение учета спортивных достижений образовательной организации. 

 

 

№ п/п Мероприятия 

Срок 

исполнения 

 

Ответственный 

I. Организационные мероприятия 

1.  Назначение ответственных за спортивную и 

физкультурно-оздоровительную работу в 

учебных группах (физоргов)  

Март-апрель 

2024 

Руководител

и групп 

Руководители групп 

2.  Заседание физоргов групп Март 2024 Руководитель ССК 

3.  Проведение общего собрания ССК Март 2024 Руководитель ССК 

4.  Выборы членов совета ССК Март 2024 Руководитель ССК 

5.  Организация работы Совета ССК Апрель 2024 Руководитель ССК 

6.  Составление режима работа спортивных 

секций 

Апрель 2024 Руководитель ССК 

7.  Проведение торжественной линейки, 

посвященной открытию ССК 

Сентябрь 

2024 

Руководитель ССК 

 Педагог- организатор 

Совет ССК 

8.  Утверждение «пакета» документов по 

физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работе в 2023-2024 гг.  с администрацией  

техникума 

В течении 

года 

Визирование документов 

директором 

9.  Оформление стенда ССК  (экран 

проведения соревнований, поздравление 

победителей и призеров соревнований) 

Май 2024 Совет ССК 

10.  Оформление и утверждение атрибутики ССК Апрель-май Совет ССК 



2024 

11.  Заседание совета клуба 1 раз в 2 

месяца 

Руководитель  

ССК, совет клуба 

12.  Подготовка спортивного зала и площадок. 

Подготовка команд участников. Подбор 

судейских бригад. Обеспечение наградного 

фонда. 

В течении 

года 

Руководитель ССК  

13.  Размещение информации о спортивных и 

физкультурно-оздоровительных мероприятий 

на сайте техникума после их проведения. 

В течении 

года 

Руководитель  

ССК, медиацентр техникума 

14.  Поощрение особо отличившихся спортсменов В течении 

года 

Руководитель  

ССК, совет клуба 

15.  Мероприятия по организации деятельности 

спортивных секций. Разработка расписания 

секций. Позиционирование спортивных секций 

среди обучающихся. 

Апрель 2024 Руководитель ССК 

16.  Организация работы с обучающимися по 

вовлечению в занятия спортивных секций. 

Сентябрь - 

октябрь  

Члены СКК 

 Руководители 

учебных групп 

17.  Взаимодействие с социальными партнерами по 

вопросам организации деятельности СКК и 

проведения спортивной работы  ( отделы по 

делам молодежи, культуре и спорту, СКК 

образовательных учреждений0  

В течение 

года  

Руководитель СКК  

18.  Проверка инвентаря и оборудования согласно 

требованиям техники безопасности. 

Апрель 2024 Руководитель ССК 

19.  Разработка плана работы ССК на 2024-2025 уч. 

год 

Сентябрь 

2024 

Руководитель ССК 

II.Методическая работа 

1.  Разработка дополнительных образовательных 

программ секционных занятий 

Май-август 

2024 

Руководитель ССК 

2.  Проведение  бесед  на 1 и 2 курсах 

нового набора о спортивной жизни техникума  

Сентябрь 

2024 
Руководители групп 

3.  Проведение классных часов  во всех учебных 

группах  «Здоровый образ жизни» 

В течение 

учебного 

года 

Руководители групп 

4.  Работа по пропаганде сдачи норм ГТО В течение 

учебного 

года 

Руководитель ССК 

5.  Участие в диагностировании по вопросам ЗОЖ В течение 

года 

Руководитель физ. 

воспитания 

Члены СКК, активы групп 

6.  Разработка методических материалов по ЗОЖ  

(пособия, буклеты, методические разработки 

мероприятий, презентации) 

В течение 

года 

Руководитель физ. 

воспитания 

 Члены СКК, активы групп 

7.  Участие в работе педагогических советов, 

совещаний , МО кураторов групп по вопросам 

организации спортивной работы, 

физкультурно- оздоровительной деятельности, 

ЗОЖ и т.д.) 

В течение 

года 

Руководитель физ. 

воспитания 

 Члены СКК, активы групп 

8.  Разработка методических материалов по 

организации и занятиям «Физической 

культурой»  

В течение 

года  

Руководитель физ. 

воспитания 

Члены СКК, активы групп 

III.Аналитическая работа 

1.  Анализ деятельности ССК по итогам I 

полугодия  

декабрь Руководитель физ. 

воспитания 



 

 

 
 

 Члены СКК, 

активы групп 

2.  Анализ деятельности ССК по итогам I 

полугодия  

июнь Руководитель физ. 

воспитания 

 Члены СКК, активы групп 

IV.Информационная работа 

1.  Обновление информации на официальном 

сайте техникума о деятельности студенческого 

спортивного клуба  

В течение 

года  

Руководитель физ. 

воспитания 

 Члены СКК, активы групп 

2.  Ведение официальной страницы сообщества 

студенческого спортивного клуба техникума в 

социальной сети «Вконтакте»  

В течение 

года  

Руководитель физ. 

воспитания 

 Члены СКК, активы групп 

3.  Освещение в СМИ работы СКК В течение 

года  

Руководитель физ. 

воспитания 

 Члены СКК, активы групп 

4.  Организация творческих конкурсов, 

посвященных ЗОЖ, спорту (презентаций, 

плакатов, стенгазет, социальных роликов, 

фотографий) 

В течение 

года  

Руководитель физ. 

воспитания 

 Члены СКК, активы групп 

V. Контроль 

1.  Контроль за текущим ремонтом оборудования, 

инвентаря и учебно-спортивного комплекса с 

подготовкой к новому учебному году. 

Май 2024 Заместитель директора 

2.  Контроль за обеспечением санитарно-

гигиенических норм в учебно-тренировочном 

процессе.  

Июнь, ноябрь 

2024 

Заместитель директора 

3.  Контроль за организацией и проведением 

внутритехникумовских мероприятий и 

соревнований. 

ежемесячно Заместитель директора 

4.  Контроль ведения отчетной документации Декабрь 2024 Заместитель директора 

VI.Физкультурно-оздоровительное направление 

1.  Комплектование спортивных секций по видам 

спорта 

В 

соответствии с 

календарным 

планом 

мероприятий 

на 2023-2024 

учебный год 

Руководители групп 

Руководитель ССК 

Актив ССК 2.  Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных мероприятий 

3.  Анализ физического развития студентов Сентябрь 

2024 

 

4.  Индивидуальная работа с детьми, 

освобожденные от занятий по физической 

культуре, по состоянию здоровья   

В течение 

года  

Руководитель физ. 

воспитания 

VII. Спортивно-массовое направление 

1.  Организация и проведение 

внутритехникумовских соревнований  

В 

соответствии с 

календарным 

планом 

мероприятий 

на 2023-2024 

учебный год 

Руководители групп 

Руководитель ССК 

Актив ССК 2.  Организация и проведение спортивных 

праздников 

3.  Участие в районных спортивных 

соревнованиях 


