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MUKJINYHOE 10-ZHEBHOE MEHIO

ABYXPAa30BOro MUTAHUSI 00y4arOLHXCS

I'BIIOY IO «JIOKHSAHCKHI CeJILCKOX03IMCTBEHHBIH TEXHHKYM»

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 et u crapiie
Karteropusi ibroronosiyyares (0ecniiaTHblii 3aBTPaK): IeTH U3 MATOUMYLLUX CEMEH, ACTH U3 MAJIOUMYLINX X MHOTOIETHBIX
ceMeil, neTn-uHBanuabl U aetu ¢ OB3.

Pa3zpaboTraHo Ha ocHOBe:
1. COOpHHUK TeXHUYECKUX HOPMATHBOB - COOPHUK peLenTyp OO ¥ KyJTMHAPHBIX W3/eIINi [UIsl TUTaHUs 1eTel B
JIOLIKOJIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaenusx. /[lox pen. M.IT. MorunsHoro, B.A. Tyrtenbsana. — M.: JleJlunpunr, 2010.
2. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 CaHUTapHO-3NKMAEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHMS K OPraHU3aLliK OOIECTBEHHOTO MU TAHHS
HaceJIeHus yTB. | TaBHBIM rOCy1apCTBEHHBIM CaHUTapHBIM BpauoM Poccuiickoii ®enepannu, MocTaHOBICHHE OT 27
- okTs16ps 2020 roaa N 32 O6 yTBepKAeHUN CAaHUTAPHO-3IHIeMHUONIOrnIecKux pasun 1 Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20
"CaHHUTapHO-IMHAEMHOJIOTHYECKUe TPeOOBaHNUs K OpPraHU3aliy OOIECTBEHHOTO NUTAHHS HACETICHHS ).



[Tpuem HaumenoBanue Bec ITuieBkie BenecTBa DHepreTu- No perienTypsl
AN 6mona Omrona OenKu KHUPBI YTJIEBOIBI YecKast
LIEHHOCTh

Henenst 1

Henn

1-b1i

3aBTpaK MakapoHbl OTBapHbIE C MACJIOM CIMBOYHBIM 200/10 7,64 8,1 42,64 274 203/202
KoTtnera MsacHas U3 CBUHUHBI ¢ MACIIOM CIIMBOYHBIM 100/10 13,56 35,08 14,32 430 268
Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 376/375
baton napesnoit 50 3,75 1,4 25,67 131 IIp
Xneb prkaHO-TIIIEeHUIHBII 60 3,9 0,7 20 104,4 IIp

Hroro 3a 610 28,92 45,3 117,642 999.4

3aBTpaK

Oben Cyn xapTodenbHblil ¢ MSICHBIMUA CBUHBIMU 250/35 2,8 6,88 15,65 174,64 104/105/80
(hpukageTpKaMu
Pary u3 cBUHUHBI 200 6,67 17,18 9,83 216 263
Komror u3 cBexux s1010K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
Bbaron napesHoit 50 3,75 1,4 25,67 131 IIP
X1eb pKaHO-TIIIICHUIHBIN 60 3,9 0,7 20 104,4 1P

Hroro 3a 660 17,28 26,32 99,03 740,6

oben

Hroro 1270 46,2 71,62 216,672 1740

3a IeHb

Jenn

2-oH

3aBTpaK Pary u3 cBUHUHBI 250 16,02 41,23 23,59 518,4 263
Kommnot u3 cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
baton Hape3Hoit 50 3,75 1,4 25,67 131 1P
Xnebd prxaHO-TIIICHUYHBIT 60 3,9 0,7 20 104,4 1P

Hroro 3a 550 24,33 43,42 101,27 886,06

3aBTpaK

Ooben PacconpauK TeHUHTpAACKAN 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96/80
Ixuiens MICHOU U3 CBUHHUHBI CO CIIMBOYHBIM 100/10 13,56 35,08 14,32 430 268
MacJioM
MaxkapoHbl OTBapHbBIE C MACJIOM CJIUBOYHBIM 200/10 7,64 8,1 42,64 274 203/202
Kommnot u3 cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
baton Hape3Hoit 50 3,75 1,4 25,67 131 IIP
Xnebd prraHO-TIIICHUYHBIT 60 3,9 0,7 20 104,4 1P




[Tpuem HaumenoBanue Bec IInmeBkle BeniecTra DHepreTu- Ne penientypsl
THILH omrona omona Gemkn KHPBI YTIIEBOJIBI gecKas
[IEHHOCTh

Hroro 3a 860 31,53 50,46 146,62 117945

oben

HTroro 3a 1410 55,86 93,88 247,89 2066,05

JeHb

Henn

3-nii

3aBTpak [Teuens cBUHAA TYyIICHHAS B COYyCE 100 13,26 8,82 2,62 160 261/330
Kamra rpegneBast pacceimuaTasi ¢ MaciioM cimBodHeM | 200/10 11,06 11,94 49,83 350 171
Kakao ¢ mosokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
baton Hapesnoit 50 3,75 1,4 25,67 131 1P
Xneb prkaHO-TIIIEeHUIHBII 60 3,9 0,7 20 104,4 IIP

Hroro 3a 610 36,05 26,4 115,7 864

3aBTpaK

Oo0ex Canar n3 0eTOKOYaHHON KaIyCTHI 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
Cyn u3 oBoiei 250 1,59 4,99 9,15 98,25 99/80
Bedcrporanos 100 15,20 23,10 5,12 290 250
Kaprodens orBapHoii 200/7 3,81 5,76 30,68 189,8 310
Kommnot u3 cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Bbaron HapesHoit 50 3,75 1,4 25,67 131 IIP
X1eb pKaHO-TIIIICHUTHBIN 60 3,9 0,7 20 104,4 1P

Hroro 3a 960 30,22 39,29 128,9 1005,85

oben

Hroro 3a 1570 66,27 65,69 244,6 1869,85

JAEHb

Jenn

4-p1ii
Butouku peiOHBIC (MUHTAM) C MACIOM CIIMBOYHBIM 100/10 13 15,46 15,98 256 234

3aBTpak
KaprodensHoe mope 200/10 4,34 12,82 25,18 242 128
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 376/375
baton Hape3Hoit 50 3,75 1,4 25,67 131 IIp
X1eb pKaHO-TIIIEHUTHBIN 60 3,9 0,7 20 104,4 Ip

Hroro 3a 610 25,06 30,4 101,83 793,4

3aBTpaK

Oo0ex [1ln u3 KBaIIEHHOM KaITyCThHI 250 1,53 4,85 4,00 70 91/80
[Ituma (1eimIeHOK-0poiiiep), TylIeHas B cOyce 100 11,94 10,12 3,51 153 290/331




[Tpuem HaumenoBanue Bec IInmeBkle BeniecTra DHepreTu- Ne penientypsl
THILH omrona omona Gemkn KHPBI YTIIEBOJIBI gecKas
[IEHHOCTh
Puc oTBapHOIf ¢ MacjIoM CIMBOYHBIM 200/9 4,38 6,45 44,02 251,64 304
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 376/375
baton Hape3Hoit 50 3,75 1,4 25,67 131 Ip
X11eb praHO-TIIECHUIHBIN 60 3,9 0,7 20 104,4 Ip
Hroro 3a 840 30,37 23,54 112,2 770,04
oben
Hroro 3a 1450 55,43 53,94 214,03 1563,44
JeHb
Henn
5-p1it
3aBTpak I'ynsimn u3 CBUHUHBL 100 10,64 28,19 2,89 309 260
Puc orBapHOii ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 200/9 4,38 6,45 44,02 251,64 304
Kodeiinpiit HanuTok 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
baton Hape3noit 50 3,75 1,4 25,67 131 1P
Xneb prkaHO-TIIIEeHUYHBIN 60 3,9 0,7 20 104,4 IIP
Hroro 3a 610 25,84 39,42 108,53 894,64
3aBTpaK
Oo6en Canat u3 CBEKJIbl OTBAPHOI 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
Cyn xapTodenbHbIA ¢ Kpynoi 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101/80
Kotnera msacHast cBuHas 100/10 13,56 35,08 14,32 430 268
Kama rpeuneBast paccelyaTasi ¢ MaciioMm 200/10 11,06 11,94 49,83 350 171
CIIMBOYHBIM
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
baron HapesHoit 50 3,75 1,4 25,67 131 IIP
X1eb pKaHO-TIIIICHUTHBIN 60 3,9 0,7 20 104,4 1P
Hroro 3a 960 36,31 57,93 162,2 1326,75
oben
Hroro 3a 1570 62,15 97,35 270,73 2221,39
J€Hb
Henenst 2
Jdenb
6-0ii
3aBrpak | [llHuuens U3 CBUHUHEI 100/10 13,56 35,08 14,32 430 268
Kanycra Tymenas 200 4,13 6,47 18,85 150,2 321
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 376/375
baton HapesHoii 50 3,75 1,4 25,67 131 Ip




[Tpuem HaumenoBanue Bec IInmeBkle BeniecTra DHepreTu- Ne penientypsl
THILH omrona omona Gemkn KHPBI YTIIEBOJIBI gecKas
LIEHHOCTh

Xi1eb prKaHO-TMIEHUIHBINA 60 3,9 0,7 20 104,4 IIp

Hroro 3a 610 25,41 43,67 93,84 875,6

3aBTpaK

O6en OBOIIM HATYpaJIbHBIC COJICHBIC 100 0,8 0,1 1,7 10 70
Cymn xapTodenbHbIN 250 2,34 2,83 16,87 11,25 97/80
['yosiin u3 CBUHUHBL 100 10,64 28,19 2,89 309 260
Kama rpeuneBas pacceimyartas ¢ maciom cauBoyHsiM | 200/10 11,06 11,94 49,83 350 171
Kommnot u3 aneiascuHOB 200 0,45 0,1 33,99 141,2 346
Bbaron Hape3HOM 50 3,75 1,4 25,67 131 Mp
Xneb prkaHO-TIIICHUYHBII 60 3,9 0,7 20 104,4 Ip

Hroro 3a 960 32,88 45,26 150,86 1056,85

oben

Hroro 3a 1570 58,29 88,93 244,7 1932,45

IeHb

Jdenn

7-oii

3aBTpak | [110B u3 nruis! (LBILUIEHOK-Opoiep) 250 21,62 10,74 4374 358,40 291
KomnoT u3 cBexux GpykToB (S07I0K) 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
baron Hape3HoO# 50 3,75 1,4 25,67 131 P
X11e0 prraHO-TIIICHUYHBIN 60 3,9 0,7 20 104,4 1P

Hroro 3a 550 29,43 13 117,29 708,4

3aBTpaK

Oo6en Casnat 13 KBallIeCHHOW KaIlyCThI 100 1,70 5,00 8,46 85,7 47
Cyn u3 oBoue 250 15,89 4,99 9,15 95,25 99/80
Pri0a (Tpecka), nmpunynieHHasi B MOJIOKE 100 12,27 6,83 2,85 121,33 228
[Trope kaprodenpHOE 200/7 4,09 6,40 27,25 183 312
Kommot u3 cBexux 010K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
baton Hape3Hoil 50 3,75 1.4 25,67 131 1P
Xi1eb prKaHO-TIIIEHUIHBINA 60 3,9 0,7 20 104,4 1P

Hroro 3a 960 41,76 25,48 121,26 835,28

oben

Hroro 3a 1510 71,19 38,48 238,55 1543,68

JIeHb

Jennb 8-

ol

3aBTpak ’Kapkoe nmo-gomaniHeMy U3 CBUHUHBI 250 16,87 40,46 22,74 525,26 259
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 376/375




[Tpuem HaumenoBanue Bec IInmeBkle BeniecTra DHepreTu- Ne penientypsl
MM Omoza it] Oenkn JKHPBI YTIICBOJIBI decKast
LIEHHOCTh

baton Hape3Hoit 50 3,75 1,4 25,67 131 1P
X110 prKaHO-TIIEHUIHBINA 60 3,9 0,7 20 104,4 jily

Hroro 3a 550 24,59 42,58 83,41 820,66

3aBTpaK

Ooen Canat n3 6eJTOKOYaHHON KaITyCTHI 150 1,31 3,25 6,27 59,6 45
Cymn kapTodebHBIA ¢ MaKapOHHBIMHU H3AETUSIMHU 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103/80
BUTOYKHU MSICHBIE CBUHBIE 100/10 13,56 35,08 14,32 430 268
Puc oTBapHOI ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 200/9 4,38 6,45 44,02 251,64 304
Kommot u3 cMecu cyxopyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
baron HapesHo# 50 3,75 1,4 25,67 131 1P
Xneb prkaHO-TIIICHUYHBII 60 3,9 0,7 20 104,4 1P

Hroro 3a 1010 30,25 49,81 159,75 1227,69

oben

Hroro 3a 1560 54,84 92,39 243,16 2048,35

JIeHb

Jenn Pri06a :xapennas 100/10 15,28 14,8 4,4 212 230

9-p1ii

3aBTpak | ITtope kapTodenpHOE 200 4,09 6,40 27,25 183 312
Kaxkao ¢ MmoiokoMm 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
baton HapesHoif 50 3,75 1,4 25,67 131 1P
X71e0 prxaHO-TIIICHUYHBIN 60 3,9 0,7 20 104,4 1P

Hroro 3a 610 31,1 26,84 94,9 749

3aBTpaK

Oo0ex Canart u3 cBEKIJIBI OTBAPHOUI 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
Cyn kapToQenbHbIH ¢ Kpynoii 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101/80
uunens 100/10 13,56 35,08 14,32 430 268
MakapoHBI OTBapHBIE C MACJIOM CIIMBOYHBIM 200/10 7,64 8,1 42,64 274 203/202
KoMnort u3 anenscuHOB 200 0,45 0,1 33,99 141,2 346
baton HapesHoit 50 3,75 1,4 25,67 131 1P
Xi1eb prKaHO-TMIIEHUIHBINA 60 3,9 0,7 20 104,4 1P

Hroro 3a 960 32,68 54,1 156,99 1259,15

oben

Hroro 3a 1570 63,78 80,94 251,89 2008,15

JIeHb

Jdenb

10-pI1it




[Tpuem HaumenoBanue Bec IInmeBkle BeniecTra DHepreTu- Ne penientypsl
THILH omrona omona Gemkn KHPBI YTIIEBOJIBI gecKas
LIEHHOCTh

3aBTpak | Msico OTBapHOE CBHHOE C COYCOM 100/60 14,24 24,43 2,2 283,75 241/330
Kamra rpedneBasi pacceimmaaTast ¢ MacyioM cuBogHeIM | 200/10 4,38 6,45 44,02 251,64 302/171
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 376/375
baron Hape3HOH 50 3,75 1,4 25,67 131 P
Xi1eb prKaHO-TMIEHUIHBINA 60 3,9 0,7 20 104,4 iy

Uroro 3a 590 26,34 33 106,89 830,79

3aBTpaK

Oben Canart u3 COJIEHBIX OTYPIIOB C JYKOM 100 0,85 5,05 2,58 59,1 21
11y n3 KBalICHHOHN KaIyCThI ¢ KapTodeieM 250 1,64 4,92 6,27 81,5 92/80
Kortiera msacHast cBuHas 100/10 13,56 35,08 14,32 430 268
ITrope kaprodenapHOE 200/7 4,09 6,40 27,25 183 312
Komrnor u3 cmecu cyXoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Bbaron Hape3HOM 50 3,75 1,4 25,67 131 1P
Xneb prkaHO-TIIICHUIHBII 60 3,9 0,7 20 104,4 1P

HUroro 3a 960 28,45 53,64 128,1 1121,8

oben

Hroro 3a 1550 54,79 86,64 234,99 1952,59

JA€eHb

Cpennee

3HaYeHHe

3a

TEepPHOJ:
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